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i BUBDIRECCION PARA LA VEJEZ 'p.gm 1 de 2
1
1 Servicio Social’/Modalidad/E strateala: Comunidad de Culdado 11 Unidad Operatival/l.ote/Zona:Comunidad de Cuidado |.a Macarena
12 Localidad No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién B
2 Linea: Familia, participacion y redes (1] 7 2025 Jal[ 31 |7 [ 2025

2 2 Nombre del encuentro: Aclividad 1 Hagamos un Pacto
Aclividad 2 Aprendiendo a Convivir

2.3 Acompaiante social a cargo de la digitacion: Martha Elena Quiroga
3 DESARROLLO

- 3.1. OBJETIVO GENERAL ———
Contnibuir al reconocimiento, promocién y ejercicio de los derechos y deberes de las personas mayores a lraves de estrategias que promocionen el respeto a 12
diferencia, 1a no discriminacién y la inclusion en el marco del enfoque diferencial con el fin de fomentar una sana convivencla en la Comunidda de Cuidado La
Macarena

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS =

* Socializar e implementar el Pacto de Convivencia del servicio, acordando principios basicos y compromisos para garantizar un ambiente de sana convivencia
y libre de violencia

* Fomentar la sana convivencia y el respeto mutuo, por medio de escenarios de formacion con los cuales se brinden herramientas para la resolucion de
conflictos, la no discriminacién por diferentes condiciones, respeto a la diferencia y promocion de la diversidad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1

7/07/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizo a las personas mayores en el sitio para la actividad "Hagamos un Pacto" se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad

* Retroalimentacion de la actividad

o
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Z _ |Actividad 2

= < |16/07/2025

g LE) * Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

— = |* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

o * Se organizé a las personas mayores en el sitio para la actividad "Aprendiendo a Convivir" se le explicd la dinamica y el objetivo

* Desarrollo de la actividad
* Retroalimentacion de la actividad

Actividad 1
Hagamos un Pacto: Se realiz6 un taller "Concentremonos en nuestro pacto”, mediante el juego concentrece junto a las personas mayores se

recordaron los derechos, deberes, faltas, principios, estrategias para mejorar la convivencia. Durante la actividad la persona que formaba la pareja
explicaba la palabra escrita alli y daba un ejemplo. "

Actividad 2

Aprendiendo a convivir: se realizé la aclividad "Tolerancia: otra forma de ver las cosas* en donde se aclaro que era la tolerancia haciendo énfasis en la
aceptaclén y respeto hacia las diferencias individuales, ya sean opiniones, creencias, culturas o formas de vida con el fin de promover la convivencia
pacifica, el entendimiento mutuo en la Comunidad de cuidado.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1
Hagamos un Paclo: las personas mayores recordaron de una menera lidica cuales son los aspectos fundamentales contemplados en el Pacto de

convivencia y que son la base para lograr una convivencia sana.

Actividad 2
Aprendiendo a convivir: las personas mayores aclararon el concepto de tolerancia y como se puede aplicar en el diario vivir y para fomentar la sana

convivencia inslitucional.

3.33 MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Pacto de Convivencla psicologa
canelera

internet

computador

videos




3.4.RECURSOS

Pacto de Convivencla psicologa
Tablero acrilico
Hojas de colores
marcadores
internet
computador
videos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1

Hagamos un Pacto Las personas mayores que participaron recordaron los principios basicos de la convivencia establecidos en el Pacto de
Convivencia fundamentales para la sana convivencia. Participaron 19 personas mayores .

Actividad 2

Aprendiendo a Convivir: las personas mayores reforzaron el valor de la tolerancia como estrategia para la resolucion de conflictos para la sana
convivencia. Participaron 16 personas mayores con capacidad cognitiva y sensorial
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Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/07/2025

Nombre del profesional que evalua: Martha Elena Quiroga Pachon - Psicéloga




Hagamos un Pacto 7/07/2025
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Aprendiendo a Convivir 16/07/2025




